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Ofrecemos estos esquemas de meditaciones tomados

de una tanda de Ejercicios del

P. LUIS GONZALEZ, S. I.

seguros de que podran ofrecer ideas abundantes tanto
& los ejercitantes para sus propias medltacmnes como

para los Directores de tandas.

GENTRO DE PASTORAL DE EJERCIGIOS
Maldonado e MADRID

Con las debidas licencias

Principio v Fundamento
I. FIN DEL HOMBRE

(Ejercicios n. 23.)

1—YO SOY UNA CRIATURA.

Por mas que quiera no puedo reconocerme independiente:
dependo en mi herencia de mis padres, de mi ambiente, de mi
temperamento, y aun de los alimentos que ingiero.

Pero debo de reconocer mucho mas, que dependo de Dios:
porque inventd mi naturaleza, me dié la vida a través de mis
padres, me situé en el tiempo y en el espacio y me ha enco-

mendado una tarea fundamental: colaborar con El en la vida y
salvarme.

Debo sentirme alegre de ser hombre.
Mucho mas alegre todavia debo sentirme de ser un verdade-
ro hijo de Dios. |

Y de tener en la vida una noble misién que cumplir. Mi vida
nunca debe ser esteril.

Debo sentirme responsable de lo que soy y tomar en serio
mi papel de hombre y de hijo de Dios.

Y ante Dios sentirme mas criatura; pero también mas hijo.

2—Y0O TENGO QUE RECONOCER MIS
RELACIONES CON DIOS.

Porque soy “criatura” y porque soy “hijo” yo tengo con Dios
unas relaciones que no puedo excusar.

Este es el fundamento de la actitud religiosa del hombre.

Nunca podemos escaparnos de las manos de Dios: aunque lo
intentemos.

Como nunca encontraremos a nadie que nos quiera tan sin-
ceramente como nuestro Padre Dios.

Debo pensar mucho en lo que significa en mi vida que Dios
sea mi Senor y mi Padre. |

Y frente a El, dar un nuevo sentido a estas palabras de San
Ignacio, que resumen mi actitud religiosa:
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Alabar: porque Dios siempre es sabio, y poderqso, y bueno,
v misericordioso, aunque yo no lo entienda o se resista a creerlo
mi orgullo. Bl '

Reverenciar: reconociendo su infinita superwnd_acil sobre mi
y la obligacién continua de someterme a sus diaposmjl?nes. Debo
ofrecerle alegremente todo lo mio, que es suyo Famblen:

Servir: que no es so6lo cumplir sus dlSpOSlClOHEi, ino. pres.
tarme a colaborar con El en la hermosa tarea é{e hacerme” a
mi mismo, y de “hacer” este mundo, en que vivimos.

Todo equivale a decir, si lo pienso bien, que tengo que amar
a Dios “con todo el corazén, y con toda el alma, y con todas
las fuerzas, y con toda la mente”. (Mt. 22, 37). _

Porque el amor se debe poner mas en obras que en palabras:
y éstos deben ser en mi los efectos practicos de mi amor.

3.—YO0 TENGO UN DESTINO: EL CIELO.

Salvar el alma no es un motivo egoista,

Es sencillamente alcanzar la felicidad a la que Dios me ha
destinado, v por la cual yo siento, naturalmente, un deseo irre-
sistible.

Salvar el alma, sorteando los azares de esta vida, es df:ll‘le
a Dios la mayor gloria. Y a Cristo Redentor, también: es el triun-
fo de su gracia en mi. Yo solo nunca hubiera podido. |

Debo darle gracias a Dios, porque ha querido juntar mi fe-
licidad con su gloria. Todo va unido. :

Pero he de pensar que no se trata de un destino fatal:‘ sino
de algo que tengo que lograr con la responsabilidaé;l de mi_pro-
pia vida: mediante mi alabanza, mi reverencia y mi servicio—es
decir, mediante mi amor tipico a El, que abraza igualmente a
los hombres—, alcanzaré mi propia salvacion. ) J

Quiero salvar mi alma. Quiero conseguir ya ah?ra su saluii ;
que es la plenitud de su perfeccion y de su eflcaCEa, no solo
porque es ventaja mia, sino porque ante todo es glorla- suya.

Haré una letania con estas ideas, que terminen siempre di-
ciendo: :

— gracias, Senor, gracias; o
— perdon, Senor, perdon; o
— que yo vea, denor, que yo vea.

II. FIN DE LAS CRIATURAS

(Ejercicios n. 23.)

1.—LAS CRIATURAS.

Con esta denominacién tengo que esforzarme por abarcar to-
das las cosas fuera de mi: las personas, las cosas materiales, los
acontecimientos y hasta las alternativas que corren dentro de mi.

Acerca de todas estas cosas, que debo repasar ante Dios, he
de pensar:

— todas estas cosas son realidades: en vano intentaria huirlas
o fingir a mi capricho;

— estas cosas son “criaturas”: es decir, tienen el ser recibido
enteramente de Dios: por tanto son un reflejo de sus perfeccio-

nes y por eso excitan en mi de alguna manera el deseo, que es
nostalgia de Dios;

— estas cosas son “criaturas de Dios”: es absurdo que yo
intente suplantar su dominio. Porque todas las cosas son suyas.
Por tanto yo he de contar siempre con Dios cuando dispongo
del dinero, de la salud o del tiempo. De lo contrario robaria.

2—LA VOLUNTAD DE DIOS SORE LAS COSAS.

Las cosas las ha destinado Dios para el servicio del hombre.

Esto nos consta por la naturaleza intima de las cosas que
sirven para eso.

Pero debo advertir que unas me sirven por el uso y otras
por la renuncia. Esta actitud mia intima de dominio y de sa-

crificio me perfecciona.
Pero notemos también que las cosas no han sido creadas para

»3)

“mi”’, sino para el “hombre”: no he de achicar su destino, ni
cebar mi egoismo.
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Esto me impone el deber de trabajar para que “las cosas”
lleguen a manos de todos y porque los hombres sean capaces
de valerse de ellas con provecho.

He de medir esta grave y dificil responsabilidad.

Pero, en tltimo término, pensaré que las cosas, aunque me
sirvan a mi, estdn hechas para manifestar la gloria de Dios: por-
que o con sus perfecciones, en si mismas, como la flor y la es-
trella, me dan a conocer lo que es Dios; o con sus renuncias
y vicisitudes nos mejoran, esculpiendo en nosotros su imagen.

Y esta es su gloria. |

3__UNA REGLA FUNDAMENTAL DE VIDA.

He de pensar atentamente la consecuencia que de aqui de-
duce San Ignacio: “De donde se sigue, que el hombre tanto ha
de usar de ellas, cuanto le ayudan para su fin, y tanto debe
quitarse de ellas, cuanto para ello le impiden”.

“Tanto-cuanto”: he de mirar esta norma no como una receta
que encoge, sino como un estimulo que ensancha mi respon-
sabilidad y urge mi accion.

“Tanto-cuanto”: no es sélo el resultado de un calculo frio,
sino la aplicacién espontanea y légica, al mismo tiempo, de un
corazéon ardiente, iluminado por la fe.

“Tanto-cuanto”: no es sélo como un carril que encauza mi
accién: sino como un camino nuevo, inexplorado, que se abre
ante los ojos del hijo, que ha tomado como suyos los planes de
su Padre.

Lo que es preciso que haya en mi es un amor decidido y
ardiente: porque el “tanto-cuanto” es la reaccion que le ocurre
también al comerciante, al médico o al padre de familia en su

campo.

ITII. LA INDIFERENCIA

(Ejercicios n. 23.)

1.—LO QUE ES LA INDIFERENCIA.

La indiferencia de que habla aqui San Ighacio:
— no es la abulia y falta de interés por las cosas;

~—— ni tampoco un dominio despético sobre nuestros senti-
mientos.

La indiferencia que hemos de alecanzar consiste:

— en la plena libertad de 1la voluntad, para abrazarse con
lo que es mejor, sin esclavizarnos a la costumbre, al prejuicio,

o a la aficién;
— esta plena libertad de los hijos de Dios responde a wuna

vision verdadera de las cosas, porque descubre en ellas su valor

re-latwa y no se deja engafiar por la apariencia. En los hijos de
Dios el amor estd jerarquizado y pone cada cosa en su sitio;

— consiste en la disponibilidad absoluta para situarnos en la

. vida, para rehacer si es preciso nuestra historia; para aceptar las

consecuencias, sean las que fueren, del Evangelio y de la vo-
luntad de Dios sobre mi.

Sin esta indiferencia ;podria conseguirse la santidad?

Tampoco me seria posible sacar fruto de estos ejercicios.

2—LOS EJEMPLOS DE SAN IGNACIO.

Los ejemplos de indiferencia, citados por San Ignacio en el

texto, tienen un particular interés. Tengo que pensarlos:

1) He de hacerme indiferente a la salud y a la enfermedad:

prescindiendo de mis aficiones intimas y de mis repugnancias

= Ty
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he de estar siempre dispuesto a lo que Dlos-qmera'de mi. Y
para aprovecharme de una y de otra para servirle mejor.

2) He de hacerme indiferente a la rigueza y a l? pobreza:
aceptando las responsabilidades de las riquezas, sl D-{os me las
impone y sacando partido de mi pobre:ifa. Pero .tamblen filspues-
to a imponer el limite querido por Dios a mis ganancias y a

mis gastos.
3) He de hacerme indiferente a la honra y a la deshonra:

aceptando o rechazando cargos con abs?lutallibert?d de espi?—
tu, segtin la voluntad de Dios, y no segun mi capricho o la afi-
cion de mi familia. |
4) He de hacerme indiferente a la vida larga o a la vida
corta: que todo ello se puede poner en juego cuando trato de

calcular el limite a mi trabajo, a mis hijos, a los gasta?rde 1111)1
enfermedad, al régimen de mis comidas o a mi aprension sub-

jetiva.

3.—EL UNICO REMEDIO.

Todo esto resulta dificil, imposible, cuando falta un resorte

interior.
Pero todo eso resulta perfectamente logico vy deseable’ cuan-
do se ha llegado a amar a Dios sobre todas las cosas, mas que

a sl mismo.

Por eso dice San Ignacio que el remedio esta en que “sola-
mente desee vy elija lo que mas conviene para el fin para el que
soy criado”. |

Esto es lo que debo proponerme desde ahora.

Y esa tiene que ser la orientacién de todos mis ejercicios:

llegar a amar a Dios con todo el corazén, y con toda el alma,

v con toda la fuerza, y con toda la mente.

Porque a eso se reduce en ftltimo término toda la vida cris-

tiana.
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Meditacion de los tres pecados
(Ejercicios nn. 45-54.)

Antes de comenzar la oracién me debo poner en pie, si estoy
en mi aposento, y después de haber pensado durante medio mij-
nuto que Dios esta conmigo, le adoraré besando el suelo con
humildad. (Ej. n. 75).

Entonces conviene que me ponga de rodillas y que pida gra-
cia a Dios N. S. para saber orar; pero también para que toda
mi vida y especialmente este rato de oracién se encamine pu-
ramente a servirle. (Ej. n. 46).

Luego me ayudara quedarme un rato imaginandome que soy
un desterrado, que vivo lejos de la casa de mi Padre Dios, como
encerrado en este cuerpo mortal y en medio de un mundo co-
rrompido. (Ej. n. 47).

Pero, sobre todo, conviene que emplee un largo rato en pe-
dir, con espiritu filial, humildemente, confiadamente, sin cansar-
me, esta glaria: “vergiienza y confusién de mi mismo viendo
cuantos han sido castigados por un solo pecado mortal, y cuantas
veces yo he merecido ser condenado para siempre por haber
pecado tanto”. (Ej. n. 48).

Para conseguir esta gracia, que es lo que ahora quiero y
deseo, lo primero es pedir, para que me la conceda el Senor:;
pero, ademas, yo debo poner de mi parte algunas consideracio-
nes. Por ejemplo:

PECADO DE LOS ANGELES:

Ellos eran mejores que yo en todos los érdenes.

Por eso su pecado fué sin duda mas grave que el mio: cuando
no quisieron colaborar con la gracia de Dios para hacer reve-
rencia y obedecer a su Criador y cayeron en la soberbia.

Pero mi pecado fué semejante al suyo. Y lo que mas debe
admirarme es que con ellos no se tuvo la consideracién que ha
tenido Dios conmigo, a pesar de su dignidad. Y su castigo fué
horrible. |

Yo ;he agradecido el perdén que se me ha concedido tantas
veces ?



- P s
. I
L o= T Ber ey
= mr

Trataré de comprender mejor lo que es el pecado a la vista

de lo que ellos hicieron y del castigo juito de Di(}?.
Todo ello debe incitar en mi la verguenza humilde y la con-

fusién ante Dios. Pero lleno de confianza.

PECADO DE ADAN Y EVA.

De nuevo insistiré en conocer la historia del pecado en el
mundo. ,- i
Es cierto que su pecado fue mas grave que el mio, porqu;
tenfan més gracia y su naturaleza era mas docil a su voluntad.
] istoria L ! :
Sin embargo, su hist . tan humana, tan mia cm;) Su]i re
percusiones sociales tan graves y lan lﬁ]ana?.} me ge e hacer
pensar en lo que hice y en el daho que cause pecaﬁl 0. : '
i 1 08 e mi
Pero, sobre todo, a la vista de su castigo en e y ho
impunidad, he de sentir verguenza Yy confusion: porque yo 8OY
también culpable. o § ' Lt
Y de nuevo, sobre mi confusion y verguenza, mi coniiain

humilde y rendida.

PECADO DE UN HOMBRE CUALQUIERA.

Pudo haber un hombre que se condenara por un solo pecelldn.
Porque el castigo justo impuesto por Dios a la culpa mortal es
el infierno. . - : B

No debiera extrafiarme si lo pienso bien: porque el peca
os un abandono voluntario, libre, de Dios. Y el mf-lernn es lar}tﬁ
todo el abandono y el alejamiento de Dios. Es decir, que el 1n-
fierno, es so6lo la ultima consecuencia, insospechada, de lo que
vo quise al pecar. . ,

Quizas nunca pensé lo que hice al pecar. Pero el espect:’.acu:llo
de un condenado, como yo, debiera hacerme tomar en serio 1o
que hice. ’ ) ;

& e . F a a

Y sentir vergiienza y confusion, no solo de que hice na

menos que un pecado, sino de que Dios ha disimulado conmigo

v hasta me ha perdonado muchas veces.

Antes de terminar debo mirar a Jesucristo en cruz. Y’ S(i’:]l:_ltlf
vergiienza, porque Kl sufri6 por mi. Y preguntarme quc nice,

qué hago y qué debo hacer por El.
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Meditacion de los pecados propios
(Ejercicios nn. 55-61.)

Ante todo he de caer en la cuenta de que Dios me mira: para
humillarme ante El y acordarme que orar es hablar familiar-
mente con El. |

Al ponerme de rodillas le pediré gracia para orar bien y para
que mi vida entera, mucho mas mi corazon, se oriente hacia El.

En esta meditacion me puede ayudar: o verme como deste-
rrado y humillado en este mundo (Ej. nn. 55, 48), o imaginarme

que Dios es un rey y yo un vasallo traidor, que he sido hecho

- prisionero y me han traido a su presencia. (Ej. n. 74).

- Lo que ahora tengo que pedir con insistencia es “crecido e
intenso dolor y lagrimas de mis pecados” (Ej. n. 55). Es decir:
que alcance un amor de Dios tan grande, que me haga aborre-
cer por contricién, por amor suyo, mis pecados y setir aversion
a ellos. El llegar a llorar no depende de mi, sino de su gracia:
son las unicas lagrimas que valen ahora. Pero llorar no es pre-

c1so; aunque cuando Dios lo concede trasforma al mismo tiempo
el corazon.

Para alcanzar esta gracia lo mas importante es pedir.

Pero debo ayudarme también de mi trabajo, tratando de en-
tender mejor mi situaciéon de pecador.

1—PROCESO DE MIS PECADOS. (Ej. n. 56).

No se trata de pensar en ellos descendiendo a detalles. Sino
de recorrer sumariamente mi vida pensando en los sitios donde

vivi desde nifio, las personas con quienes traté y los cargos vy
responsabilidades que tuve.

Quizas eso solo sea bastante para excitar en mi el dolor y

las lagrimas: hice tanto dafio; dejé de hacer tantas cosas opor-
tunas; he dejado una huella y un recuerdo doloroso Dios sabe

donde...
2—~PONDERAR MIS PECADOS. (Ej. n. 57).

Puede serme util reducirlos a los siete pecados capitales: so-

berbia, avaricia, lujuria, ira, gula, envidia, pereza.

Cuando se miran uno a uno se avergiienza cualquiera de  ser

D
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asi. Aun prescindiendo de la prohibicion divina y del castigo
la amenaza. _ :

: Porque en realidad tengo que convencerme de que Dios lme

lo ha prohibido porque me hacia dafio. Dios mo tiene la culpa.

3 MIRAR QUIEN SOY YO. (Ej. n. 58).

Conviene ahora mas que nunca, para alcanzar lo que gulei(:;
evocar mi insignificancia. Me bastaféi compararme con tD{}. oss
hombres que existen, con todos los ang?les‘y santos, Em;d 50 - i

Asi he de admirar mi pequefiez cosmica y ml 1ealdd y n_
malicia moral. Soy como una llag.a ulcerada qgue emana ¢
rru%ﬁoz;ntraste con tanta miseria apreciaré mejml' la mleeru}qrdt;?
que ha tenido Dios conmigo, y sentiré dolor, porque le ofendi.

4—_CONSIDERAR QUIEN ES DIOS CONTRA
QUIEN HE PECADO. (Ej. n. 59

19
1 no
Lo que importa aqul pensar, para “dolerme y Hﬂl‘ali : ei, o
1 1C1 en
sélo su grandeza, sino mi malicia, porque pecando le o

misteriosamente: . S : Jowine
— le ofendi anteponiendo mi ignorancia a.su sabiduria;

__ le ofendi anteponiendo mi debilidad a su o‘mn‘ipiotencm;
__ le ofendi anteponiendo mi iniquidad a su justicia;

__ le ofendi prefiriendo mi malicia a su bondad.- 1 ;
Y todo eso tiene mayor eravedad cuando se pilensa lo qu

r | : e
Dios ha hecho por mi, no solo al crearme y al conservarme,
sino al redimirme.

51,0 QUE REPRESENTA PARA
MI LA VIDA. (Ej. n. 60).

r . r & bﬂ“

Para dolerme y llorar me ayudara también dES],?Bllbl’ll' u?endﬂ

: : e s _

neficio de Dios en cada criatura que me SITVC. orqu e
asi que todos debieran rebelarse contra mi para Veng k

ados. se ofrecen a ayudarme porque lo quiso Dios. ' '
gt ? ico de la misericordia
En cada una de ellas he de ver un testigo

y del amor que ha usado Dios conmigo. T
Para terminar conviene que hable largamente con Je&

1seri ; ido con-
de lo que es su misericordia y de lo bueno que ha s

migo.
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Repeticion de las meditaciones
de los pecados

(Ejercicios nn. 62-63.)

El acto de presencia de Dios y la oracién preparatoria de
la oracion siempre han de hacerse.

En esta ocasion, la composicién de lugar y la peticién deben

ser la misma también, puesto que se trata de repetir las me-
ditaciones anteriores.

San Ignacio sabe muy bien que una gracia tan importante
para mi, como es conseguir la humildad de corazén y el amor

de Dios, como respuesta a mis pecados, no se puede conseguir
ascéticamente en un momento.

Por eso, buen psicélogo, insiste en la repeticién de las ideas.

Aunque me parezca haber entendido lo que medité, si vuelvo
a repetirlo hallaré nueva luz. Y ademas las ideas y los senti-

mientos penetraran mas hondos en mi.

Pero conviene tener en cuenta lo que advierte San Ignacio:
que se ha insistir sobre todo en aquellos puntos en los cuales

he descubierto mayor luz, o en los cuales he tropezado con
mayor oscuridad. (Ej. n. 62).

Todavia nos aconseja San Ignacio que hagamos otra cosa muy
util: que resumamos lo meditado, como solemos resumir para
un examen un capitulo o un tratado. Asi cuando todo parece

que se abarca de un vistazo, lo recordamos mejor, v lo enten-
demos mas claramente. (Ej. n. 64).

Pero sobre todo, en esta ocasion debemos insistir en un tri-
ple coloquio.

Porque debemos acostumbrarnos a tratar nuestros asuntos con
la Virgen, con Jesucristo y con el Padre Celestial.

Familiarmente, sencillamente. Como quien habla con un amigo.
. Con quién podemos tener mas confianza?

1 —
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Pero el estilo de nuestro trato con Ellos ha de insistir sobre
todo en la stplica, con plena conciencia de nuestra impotencia
v de su eficacia: la Virgen suplicando, y Dios otorgando.

Cuando tratamos con la Virgen, quiere Dan Ignacio que nos
acostumbremos a decirle un Ave Maria, que me sepa a nueva.

Cuando trate con Jesucristo puedo decirle el Alma de Cristo.
Cuando hable con el Padre, el Padre nuestro.

Asi me habituaré a decir con verdad y con amor estas ora-
ciones tradicionales v hallar en ellas devocion y gusto espiritual.

Pero no es esto solo lo que tengo que hacer ahora. Tengo
que suplicar concretamente en mi triple coloquio estas gracias:

1) “Que sienta interno conocimientos de mis pecados”: por-
que es dificil conocer con nuestros ojos cargados de amor propio,
nuestros pecados; pero mucho mas dificil llegar a cal.cular el
dafio que con ellos cometi y sentir por haberlos cometido, ver-
giienza y confusion y detestacion de ellos.

2) “Que sienta el desorden de mis operaciones, para que abo-
rreciendo me enmiende y me ordene”’: porque de ahi brotan
mis pecados, del desorden en nuestro modo de pensar y de que-
rer v de trabajar. Y porque es dificil conocer nuestro caracter
y mas dificil todavia corregirse. Y porque sl no I?gr? corregirme
en eso, mis pecados seguiran repitiéndose y multiplicandose.

3) “Que alcance conocimiento del mundo, para que aborre-
ciéndolo aparte de mi las cosas mundanas y vanas’: porque el
mundo es el engafio colectivo que nos induce a pecar. Porque lo
propio del mundo es juzgar por las apariencias y no por la ver-
dad de las cosas: apariencia de felicidad o de desgracia; aparien-
cias de eficacia o de deshonra. Y porque buscamos con engano
la felicidad, no acertamos a vivir en la verdadera paz.

Y asi debo pedir para adquirir conocimiento de mis p'ecfldos,
amor a la justicia; para alcanzar conocimiento y abOI‘l‘ﬁCImIBIlEO
del desorden de mi caracter, amor a la imagen de J?Eﬁﬁ en mi;
para aborrecer el mundo no hay como amar apasionadamente
la verdad.

S -
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Meditacion del infierno
(Ejercicios nn. 65-72.)

No comiences nunca la oracién hasta no haber caido en la
cuenta de que Dios esta contigo. Si no jcomo vas a dialogar
con El? | |

Y ante todo pidele gracia para que tu vida y tu oracién vayan
de acuerdo, de tal manera dirigida derechamente a El, que no
ambiciones otra cosa que servirle.

Para meditar en el infierno te ayudara probablemente ima-
ginartelo.

Pero sobre todo pedir. Pedir que te avive la fe en la ame-
naza insistente de Jestis. Puedes consultar con fruto, antes de
comenzar la meditacion, algunos pasajes del Evangelio y repetir
actos de fe en su palabra infalible: los tormentos (Le. 16, 24-28) ;
las llamas (Mt. 25,41); el llanto (Mt. 13,42); el gusano que no
muere (Mec.. 9,43); el llanto y el crujir de dientes (Mt. 13, 50) ;
las tinieblas exteriores (Mt. 22,13).

He de pedir sobre todo “sentimiento de la pena que padecen
los condenados” como algunos santos lo sintieron y quedaron
escarmentados para siempre. Y que me haga temer de tal ma-
nera: “que si del amor del Sefior eterno me olvidare por mis
faltas, a lo menos el temor de las penas me ayude para no caer
en pecado”. (Ej. n. 65).

Para conseguir esta gracia lo mejor es pedir.

Pero también he de pensar para hacerme cargo, en cuanto
pueda, de la amenaza de Jesiis, y temerla, en serio.

Para meditar podemos agrupar los datos de la Sagrada Es-
critura en cinco capitulos, que corresponden a nuestros cinco

sentidos. Evoquémoslos; pero no como quien recuerda, sino como
quien revive la experiencia de los tormentos.

1.—VER: | Al

— el fuego, como cuando temo caer precipitado en un horno:
— los condenados sumergidos en el mar de fuego;

— la cara de Jestis, manso y humilde, airado ahora contra mi;
— mi propia vida desde alli: sus penas y sus satisfacciones:
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— las gracias que desperdicié y mi propia culpabilidad;
— el mal que hice y el cielo lejano, imposible, que perdi.

2—0IR:

— las voces, los llantos y los alaridos de los condenados:

— las blasfemias contra Jesucristo, la Virgen y los Santos;

— la sentencia de Jesus: “Apartaos de mi—malditos—al fuego
eterno”’ con palabras que hacen lo que dicen:

— las maldiciones contra mi y el sarcasmo por lo que fui:

— las amenazas verdaderas de Jesas, con que me advirtié¢ el
peligro;

— el eco de las absoluciones que recibi:

— la armonia lejana inalcanzable del cielo.

3.—~OLER:

— humo, azufre (Apoc. 19,20), sentina y cosas putridas (Ejer-
cicios n. 68) ;

— la ecorrupcion de mi propio cuerpo;

— el hedor de los vicios del alma:

— el incienso de la oracién de los Santos, que ya no as-

ciende por mi.

4.—GUSTAR:

— las lagrimas de mi tardio arrepentimiento:

— la tristeza del fracaso de mi vida;

— la amargura de mi conciencia impenitente:

— el caliz de la ira de Dios;

— la sed y el hambre de quien en otro tiempo comié y bebié
el cuerpo y la sangre de Cristo;

— el desprecio y la vergiienza de haber sido arrojado fuera.

5—TOCAR:

— el fuego en el cuerpo y en el alma;

— el propio cuerpo con que pequé en otro tiempo.

Y pensar en la eternidad. Y comparar el placer y la pena de
la vida con esto. |

- ¥

Meditacidn del rey temporal
(Ejercicios nn. g1-109.)

Piensa que Dios esta dentro de ti: adérale.
Buscale a El solo en tu vida y en tu oracion: lo cual equi-

vale a decir que no te busques ni a ti mismo, ni tu propio con-
suelo.

Ahora te puede ayudar el imaginarte “las sinagogas, villas y
castillos, por donde Cristo nuestro Sefior predicaba” (Ej. n. 91)
como con una vista panoramica de cine. Pensando en ese Jesus,
perpetuo caminante, entenderas mejor su predicacion del Reino.

Pero, sobre todo, insiste en la oracién de suplica: “que no
sea sordo a su llamamiento, sino presto y diligente para cumplir
su santisima veoluntad”. (Ej. n. 92). Porque la voluntad de Je-
sucristo sobre ti hoy, es que llegues a ser hombre, cristiano y
Fulano de Tal, en las circunstancias concretas de tu vida. Enten-
der lo que Dios quiere de ti este ano, seria una gran cosa.

San Ignacio propone el ejemplo de un rey que organiza una
campana y pide voluntarios. Los detalles puedes leerlos en el
libro de los Ejercicios nn. 92.94.

Pero lo que interesa es analizar tus reacciones ante este suefio:

— ¢eres capaz de admirar la amistad y sentirla? O jeres
egoista y refractario a la amistad?

— ¢eres capaz de entusiasmarte con una empresa grande? O
¢eres materialista y calculador?

— ¢eres capaz de sentir la emulacién, cuando los mejores se

te adelantan? O jeres timido y tienes entonces complejo de in-
ferioridad?

Desde luego, sea cual fuere el resultado de tu analisis, no
debes desanimarte. A lo més aprovechar tu fracaso interior para

ser humilde y pedir con mas fervor a la Virgen que te haga
“hombre”,

Pero lo que importa sobre todo es que pienses en Jesucristo
Y en su empresa.
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Porque si eres capaz de amistad, no encontraris wun amigo
como Jesus. Piénsalo en serio.

Porque si eres capaz de sentir la grandeza de una empresa,
no hallaras otra como la “revolucion de los hijos de Dios”, que
viene a implantar Jesucristo en el mundo.

Porque si sientes el estimulo de la emulacion, no podras re-
sistir la vergiienza de ver que se te adelantan los santos.

Lo que importa es que ofrezcas “toda tu persona” a Jesucristo
para trabajar en su empresa, entre los mejores.

Pero eso solo podria ser facilmente en ti una ilusién.

Es preciso que te ofrezcas con responsabilidad, concretamen-
te a algo.

Y San Ignacio te ensena a ofrecerte a la pobreza voluntaria
y a la humillacion.

Es facil que te parezca exagerado o inutil el ofrecimiento.

Pero te equivocarias: porque no sélo te ofreces hasta lo mas
dificil, pasando por todo, sino que supone que has entendido en
que consiste lo mas hondo y dificil de su llamamiento.

Porque para ser cristiano, “verdadero hijo de Dios”, tienes
que tener como El: libre tu espiritu de toda atadura; generoso
hasta darlo todo; libre del respeto humano, porque te interesa
sobre todo la aprobacion de tu Padre.

]

Por eso con toda mi alma he de formular mi “ofrenda”’, con
las rudas e hirientes palabras de Ignacio: “Eterno Senor de todas
las cosas: yo hago mi oblacién con vuestro favor y ayuda, de-
lante de vuestra Madre gloriosa y de todos los santos y santas
de la corte celestial, que yo quiero y deseo y es mi determina-
cion deliberada, s6lo que sea vuestro mayor servicio y alabanza,
de imitaros en pasar todas injurias y todo vituperio y toda po-
breza, asi actual como espiritual, gqueriéndome Vuestra Santisima
Majestad elegir y recibir en tal vida y estado”. (Ej. n. 98).

. ST Sl
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Meditaciones sobre la vida de
Jesucristo

(Ejercicios nn. 110-117; 261-286.)

Piensa que Dios te escucha cuando oras: porque Dios vive.
q

Ofrécele tu oracion como entrenamiento de tu vida. No le
pidas a cambio sino “su amor y gracia”’. Esto es buscarle a El
solo.

Te ayudara, cuando medites una escena evangélica, imaginar-
tela y revivirla. A eso se llama la composicion de lugar. Por eso
tendras que variarla, conforme a las escenas que meditas.

Insiste mucho en la oracion de suplica. Que tu oracion sea
filial, humilde, confiada, perseverante. Al meditar los misterios
de la vida de Jestis, tu deseo debe ser siempre el mismo: “cono-
cimiento interno de Jesucristo, para que conociéndole le ame,
y amandole le siga”. (Ej. n. 104).

Por eso, cuando pienses en las escenas de su vida, el fruto
que debes conseguir sera siempre éste, poco mas o menos: que
tu llegues a ser como Jesus. Y para conseguirlo, necesitas dos
cosas imprescindibles: conocerle y amarle.

Los misterios de la vida de Cristo pueden ser varios.

Sea cual sea el misterio que elijas, repite: JESUCRISTO: YO
QUIERO SER COMO TU.

Por via de ejemplo, ejercitate en estas consideraciones:

Anunciacion. Jesucristo: yo quiero ser como Ti: un hombre
capaz de hacer las cosas de verdad.

Frente a mi prurito por cubrir las apariencias, vy a mi satis-
faccion facil por haber llenado el expediente, y a mi titulo vacio
de hombre y de cristiano: la verdad de tu encarnacién y de tu
remedio.

Visitacion. Jesucristo: yo quiero ser como Ti: un hombre que
hace y no aparece.
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Frente a mi ridicula aficién a la escena, y al agradecimiento
de todos y a la alabanza: tu actitud silenciosa y eficaz al san-
tificar al Bautista por medio de tu Madre bendita.

Nacimiento. Jesucristo: yo quiero ser como Tii: un hombre
capaz de buscar la austeridad a propésito.

- Frente a mi codicia descarada, o mi indulgente condescenden-
cia con el lujo y la vida facil: tu obstinada voluntad de descom-
ponerlo todo, hasta- los proyectos maternales de la Virgen, para
nacer en pobreza y mostrarnos asi que eres mas grande.

Los pastores. Jesucristo: yo quiero ser como Ti#: un hombre

que busque sus colaboradores entre los que valen, sin prejuicios
sociales. .

Frente a mi convencionalismo fracasado, que sélo acierta a
descubrir valores entre los de arriba y los cultivados; tu verdad

que sabe descubrir en cualquier hombre su principio de salva-
cion y su grandeza.

Circuncision. Jesucristo: yo quiero ser como Ti: un hombre
que sabe llevar su nombre con dignidad.

Frente a mis “titulos” incumplidos, desprestigiados de hom.-
bre, de cristiano, de estudiante, de padre...: la ejemplaridad de

tu nombre JESUS, que comprende toda tu vida, y que debiera
ser también el mio.

Reyes Magos. Jesueristo: yo quiero ser como Tid: un hombre
que busca la eficacia por dentro.

Frente a mi criterio de apostolado que se entretiene en lo
espectacular y lo resuelve todo en propaganda y en adhesiones
estériles: tu accién intima a través de la estrella en el alma de

aquellos hombres: su fortaleza, su gozo intimo y su adoracidn
sencilla.

18
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Meditacion sobre la Encarnacion

(Ejercicios nn. 101-109.)

Piensa, cuando al comenzar la oracion caes en la cuenta de
que Dios te mira, que el mirar de Dios es amar. ;No te gusta

pensar que te esta amando Dios?

Enderezar a Dios tu corazon significa conseguir que llegues
a ver las cosas con los mismos ojos que Dios, y a quererlas como

las quiere Dios. Pide gracia para orar bien.

El misterio de la Encarnacion es preciso pensarlo en toda
su grandeza. Por eso quiere San Ignacio que te imagines c¢omo
tres escenarios simultaneos, donde abarques con una mirada el
cielo, el mundo y la casita perdida en la montafia de la Virgen,
donde se obra el milagro.

Pide mucho. Lo que ahora debes desear y querer es lo que
debe ser objeto diario de tu peticion: “conocimiento interno del
Senor que por mi se ha hecho hombre, para que mas le ame vy
le siga”. (Ej. n. 104). Es decir: pide un conocimiento que pe-
netre hasta el misterio de la persona divina de Jests, y en ti
hasta el sentimiento; un amor que te haga identificarte con El
y olvidarte de ti; y un seguimiento que no solo me haga caminar
a su lado, sino que me haga reproducir en mi su vida y adhe-
rirme a su Cuerpo, que es la Iglesia.

Para meditar los misterios de la vida de Jesucristo nos acon-
seja San Ignacio que revivamos la escena. No solo viendo las
personas (como en una proyeccion), y oyendo lo que dicen (como
si escucharas la radio) y viendo lo que hacen (como quien con-
templa el cine), sino tomando parte en la escena.

Para tomar parte en la escena unas veces puedes imaginarte
que tomas parte entre el publico, y atrévete a ponerte en con-
tacto con Jesus, y sirvele. Otras sera mas provechoso que in-
tentes representar el papel de Jesus: hasta revestirte de sus sen-
timientos y vibrar con su corazon. El te ensenara a hacer ese
papel tan dificil, que es el tuyo. |

Hay que “vivir” asi el Evangelio.

La repeticion sucesiva de personas, palabras y acciones gra-
bara mas hondamente, de ordinario, la leccion.
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Y luego reflexiona sobre ti mismo, para ordenar tu vida y

corregirte emulandole.

Ahora conviene que pienses en la Encarnacién. Es el acto
mas trascendental de la vida de Jesis. El que mejor nos aclara

s misterio personal.

1) MIRA LAS PERSONAS:

— a los hombres, entonces, como ahora, en su extrafia diver-
sidad accidental, y en su triste homogeneidad de pecado: todos

viven de espaldas a Dios, engafiados por la seduccién de las
criaturas;

— a la Santisima Trinidad, que no adviert¢ en los hombres
bajo sus apariencias, sino su peligrosa salvacién y su fracaso:

— a la Virgen y al Angel, con su belleza, su sencillez y su

fidelidad.

2) OIR LO QUE DICEN:

— los hombres: con su lenguaje de siempre, soez, interesado
y laico: |

— la Santisima Trinidad: con sus palabras de amor y su de-
creto eficaz de salvar a la Humanidad por la encarnacién de su
Hijo;

— el Angel y Nuestra Sefiora: con la maravillosa conversacién
histérica que nos refiere San Lucas en c. 1, vv. 28-38.

3) VER LO QUE HACEN:

— los hombres: inconscientes del amor divino, obstinados en
sus intereses mezquinos y en sus pasiones caducas;

— la Santisima Trinidad: obrando la santisima encarnacién en
el seno de la Virgen;

— el Angel y la Virgen: con su obediencia, su sencillez y su
silencio.

Antes de acabar tengo que hablar con absoluta sencillez: asi

‘he debido aprenderlo hoy, con la Virgen, con Jesucristo y con
el Padre.
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Meditacion de dos banderas

(Ejercicios nn. 136-148.)

Cae en la cuenta de que tienes en ti al Espiritu de Jesus. Nc:
eres un extrano. El ayudara tu oracion (Rom. 8,26), te -har:-,f
acercarte con confianza al Padre (Gal. 4,6) y arrancara de ti
semidos inenarrables para sentirte hijo suyo (R. 8,26).

Pidele que te ayude a hacer bien esta meditacion, que puede
ser una de las mas provechosas de los Ejercicios: que logres ver
las cosas con sus ojos y quererlas con su corazon.

Lo que tratamos ahora es de conocer en sintesis la doctrina
de Jesucristo en el Evangelio y su tactica de llevar las almasra
la santidad. Por contraste, tratamos de conocer también la tac-
tica v el propdsito de Satanas. Para que nos aficionemoi a la
doctrina de Jesucristo, v tratemos de librarnos de los enganos de

Satanas.

Pide esta gracia.

BANDERA DE SATANAS.

Al contemplar el proyecto de Satanas, fija sobre todo tu aten-
cion en esto:

1. Satanas quiere llevar a los hombres a la soberbia, es c!ecir,
a la satisfaccion de si mismo; al egoismo; a una apa;re.nte 111.de-
pendencia de toda autoridad; a una negacion de'l servicio debido
a Dios vy a los hermanos. Porque de la soberbia facilmente nos
podra inducir a todos los vicios.

9 Para hacernos caer en la soberbia, nos tienta “echandonos
redes y cadenas”:

__ por la codicia de riquezas: es decir, por el deseo c;lesorde-
nado de poseer, no sélo dinero, sino todo aquello que tiene un
valor para redondear nuestra personalidad: cie:ncia, vlrt}ld, sim-=
patia, habilidad, etc. Porque sabe que ahi radica la estima des-
ordenada de nosotros mismos;

21 —



m

— por el vano honor del mundo, es decir, fomentando en
nosotros la estima de la opinién humana, hasta juzgarnos por
ella, dignos de estima, o fomentando en mnosotros el despecho
soberbio, si no se nos reconocen los méritos.

BANDERA DE JESUCRISTO.

Jesucristo se propone de nosotros todo lo contrario:

1. Quiere “ayudar a atraernos” a la humildad verdadera. FEs
decir, al juicio verdadero acerca de mnosotros mismos, porque Jla
humildad es la verdad. Este juicio de nosotros mismos nos hara
adoptar una postura auténtica ante Dios y ante nuestros herma-
nos y ante nosotros mismos.

2. Para traernos Jesucristo a la verdadera humildad nos in-
duce:

— a la pobreza de espiritu, es decir, al desprendimiento de
todas las cosas, reconociendo que todo es de Dios, no nuestro;
y al deseo de pobreza actual, es decir, al deseo de experimentar

por la carencia de todas las cosas materiales y espirituales, nues-
tra propia nada;

— al deseo de experimentar oprobios y afrentas, para cono-
cer por experiencia la vanidad del juicio de los hombres, per-
derles el miedo, y tratar de contentar solamente a Dios.

Conviene advertir en el texto de los Ejercicios, cémo esta
doctrina de Jesucristo se dirige especialmente a los apostoles “sus
51ervos y amigos... encomendandoles que a todos quieran ayu-
dar” (Ej. n. 146). Lo cual significa, que tenemos en estas pala-
bras el resumen de nuestro mensaje evangélico, que hemos de
asimilar y propagar con toda fidelidad y carino.

Antes de terminar esta meditacién debo dirigirme largamen-
te a la Virgen, a Jesucristo y al Padre celestial, pidiéndoles que
a cualquier precio me alcancen el conseguir la verdadera hu-
mildad, dando por descontado que tendré que experimentar po-
breza y humillaciones. Pero todo lo tenemos por ventaja, con tal
de conseguir esta gracia.

o =
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Meditacién de los tres binarios

(Ejercicios nn. 149-I 57.)

] L] L an—
s6lo que te mira Dios, sino que té miran los s

Py T 1 1 - e aciertes
tos y los angeles, que estan pidiendo por ti, para qu
en la vida. .

10 manera
Pidele a Dios al comenzar tu oracion (ue de tal

1] e mas con-
busques ahora y siempre, a El solo, que elija lo qu ot
viene para darle a conocer ante los hombres (esa es su g

y para la salud y perfeccion de mi alma. - . s
meditacién nos propone San Ignacio el ejemplo

o de la

mas

En esta | - SHR
tres hombres (les llama binarios empleando un term

mejores.

L.OS EJEMPLOS.

16n i1 equeno
T,os tres hombres en cuestion tienen ahorrado un peq

o cincuenta mil pesetas. Lo han adquirido

capital: total cuarenta ik pey

in buscar
pero, como suele suceder, s

licitamente, el .
es decir, solamente el servicio de Dios. , T e
Ahora quieren amar a Dios con todo el corazon, con toda ¢

i : aficion
alma vy con todas sus fuerzas. Y por eso quieren qiutar la B
desordenada que tienen a ese dinero, es decir, el amor (

tienen por si mismo, no por Dios.

El primer binario no hace nada: aguarda a la hora de la muer-

te para hacer algo; | 2
el segundo binario decide quitar el afecto, pero de tal m

nera, que en todo caso se quede con el dinero;
?

. ] ar a Dios
el tercer binario puesto que lo que quiere es am
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con todo el alma, sin que le reste nada el dinero, esta dispuesto
desde el primer momento a dejar el dinero. Mas atin: hace cuen-
ta que ya lo ha dejado y estd decidido a no volverlo a tocar
hasta que no se decida a cogerlo “puramente por Dios”. ’

(Me reconozco en alguno de estos ejemplos?

Probablemente sera preciso sustituir el ejemplo del dinero por

el de un destino, una ganancia, una amistad. Entonces es posible
que me vea con dolor a mi mismo. . .

PUNTOS DE EXAMEN.

A la vista de estos tres ejemplos puedo examinar mi conducta
de esta manera:

— ¢Soy (.fle lc:s que quieren una cosa y retrasan indefinida-
mente la aplicacion de los medios necesarios?

— ¢§0y d{? los que quieren una cosa y no acaban de poner
los medios eficaces?

— ¢S50y de los que quieren “solamente” 2 Dios, o de los que

i . *
quieren por una parte a Dios y por otra no quieren sacrificar-
se nada?

— ¢90y de los que estin dispuestos a dej
: : | arlo todo ¢
lo quiere Dios? J e

: d—-—- (,Esli;)y tan .llbre que me porto como si lo hubiera dejado
odo, y rehago mi vida, con originalidad, sin tener en cuenta las
posiciones adquiridas, sin prejuicios y sin rutina?

— ¢Amo lo dificil como el clima mejor para servir a Dios

de balde?

— 2%

[as tres maneras de humildad

(Ejercicios nn. 164-168.)

Lo que vamos a hacer ahora no es propiamente una medita-
¢cién, sino una instrucciéon sobre lo que debes pensar atentamen-
te durante todo el dia.

Para entenderlo mejor, te conviene esforzarte por llegar a
la tercera y perfecta humildad: sélo asi comenzaras a entenderla
mas facilmente. Y si no logras llegar tan alto, repite los tres
coloquios de la meditacién de las banderas (Ej. n. 147), con la
nota que pone San Ignacio después de la meditacion de los Bi-
narios: y pidele a Dios que te ponga en condiciones en que no
tengas mas remedio que llegar a la santidad.

Se trata, pues, de entender bien lo que es la humildad y de
aficionarte sincera v cordialmente a esta virtud.

PRIMERA MANERA DE HUMILDAD.

Consiste en que “asi me baje y asi me humille, cuanto en
mi sea posible, para que en todo obedezca a la ley de Dios nues-
tro Sefior, de tal suerte, que aunque me hiciesen sefior de todas
las cosas criadas en este mundo, ni por la propia vida temporal,
no sea en deliberar de quebrantar un mandamiento, quier divino,
quier humano, que me obligue a pecado mortal”. (Ej. n. 165).

Es decir, que, puesto que la humildad es “la verdad” (Santa
Teresa), esta primera manera de humildad consiste en que yo
me sitiie en la verdad de mi condicién de criatura. Por tanto,
debo reconocer los derechos de Dios, nuestro Criador y Senor,
v debo someterme a su voluntad, aun a costa de cualquier sa-

crificio.
SEGUNDA MANERA DE HUMILDAD.

“La segunda es mas perfecta humildad que la primera, es a
saber, si me hallo en tal punto, que no quiero, ni me afecto mas
a tener riqueza que pobreza, a querer honor que deshonor, a
desear vida larga que corta, siendo igual servicio de Dios nuestro
Sefior v salud de mi alma; y con esto, que por todo lo criado,
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ni porque la vida me quitasen, no sea en deliberar hacer un
pecado venial”. (Ej. n. 166).

Puesto que la humildad es “la verdad”, la segunda manera de
humildad consiste en que yo reconozca la infinita majestad vy
bondad de mi Padre Dios, y por tanto mi condicion frente a
El. Yo debo estimar de tal modo su sabiduria, su bondad y su
poder, que no anteponga ninguno de mis caprichos a sus deseos
(-indiferencia)? seguro de que lo que El quiere y elige es lo me-
an: para mi; y por otra parte, me someto gustoso a sus dispo-
siciones no queriendo desagradarle en nada.

TERCERA MANERA DE HUMILDAD.

“La tercera es humildad perfectisima, es a saber, cuando in-
cluyend? la primera y segunda, siendo igual alabanza y gloria
de.la divina majestad, por imitar y parecer mas, actualmente, a
Cristo nue-stm Senor, quiero y elijo mas pobreza con Cristo im-
bre que riquezas, oprobios con Cristo lleno dellos que honores:
y desefar' mas ser estimado por vano y loco por Cristo, que pri,-
(I;:f’I;O(EI;_e Ii:anllgl;}) -por tal, que por sabio ni prudente en este mun-

También la tercera manera de humildad se funda en la verdad

Porque al descubrir mas profundamente el misterio del Dios:
Redentor, por el misterio de la cruz, y al comprender que Dios
nos ha predestinado para hacernos conformes a la imagen de su
Hijo (Rom. 8,29), comprendemos que debemos adaptarnos al
0'1'4.1611 de su providencia y tratar de acomodarnos a Jesiis, par-
ticipando de sus misterios y de su cruz como el mejor c;mlzno
para servirle en su Iglesia.

Al menos, a esto se nos debe ir el corazén. Y esto debemos
desear con toda el alma.

Pidele a Dios, por medio de Jesucristo y de la Virgen:

— que yo comprenda mi condicion de criatura y te obedezca
siempre

— que yo comprenda mi condicion de “hijo” v te agrade en
todo, y anteponga tu gusto siempre al mio:

— que yo comprenda mi condicion de redimido, miembro de
tu cuerpo mistico y me adapte a mi Cabeza-Jesis.

— 26

Meditaciones de Pasion

(Ejercicios nn. 190-199; 287-298.)

T.as meditaciones de la TERCERA SEMANA corresponden a

los misterios de la Pasion.

No importa cuales se elijan. Lo importante es que se endere-

cen las consideraciones a' alcanzar el fruto propio de esta semana.

Se puede conseguir de estas meditaciones:

1) Aborrecimiento mas profundo de nuestros pecados “por-

que por mis pecados va el Sefior a la Pasién”. (Ej. n. 1953

cfr. 197,206).
9) Mayor estima de Jesucristo y amor mas fuerte hacia El,
con deseos de seguirle de cerca y de participar de sus dolo-

res. (Ej. n. 197).

3) Enmienda de la propia vida al contrastarla con los ejem-

plos de Jesucristo. (kKj. n. 194).

4) Pero, sobre todo, lo que es propio de esta semana: “dolor
con Cristo doloroso, quebranto con Cristo quebrantado, lagrimas
y pena interna de tanta pena que Cristo pasé por mi”. (Ej. n. 193).

Esia participacion en sus dolores, supone que nos vamos iden-

tificando con Jesucristo hasta sentir como mios sus dolores.

Esto supone también que vamos penetrando poco a poco en

la cruz que es expiacion de nuestros pecados;

el gran misterio de
un correctivo de nuestra naturaleza vicia-

una fuente de gracias;
da v un acicate de las verdaderas virtudes.

San lgnacio nos

Pa-

Para conseguir estos frutos tan interesantes,
recomienda pensar reposadamente en algun misterio de la

ién. con este orden:
® °

1) Mirar las personas: fijaindome
iratando de hacerme cargo, no sélo de sus dolores corporales,
sino de la pena y del martirio de su corazén. Advirtiendo que

es Dios: porque esto es lo que da valor de redencién a sus obras.
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2) Oir lo que dicen: atendiendo sobre todo a las palabras de
Jesis y a su significado, como si estuvieran dichas para mi.

3) Ver lo que hacen: Jests y sus enemigos, pero todo ello
sometido a la misteriosa providencia del Padre.

En todas estas consideraciones debo compararme con Jesis,
para comprender mejor la enmienda que necesita mi vida, y
anilmarme a ser como El.

A estos puntos, que ya te acostumbraste a emplear en la se-
gunda semana, debes anadir nuevas consideraciones. Por ejemplo:

4) “Considerar lo que Cristo nuestro Sefior padece en la hu-
manidad o quiere padecer”. (Ej. n. 195). Y he de esforzarme
aqui por participar de su dolor, no con un esfuerzo nervioso,
sino con una consideracién atenta, como si me hallase presente,
y sobre todo con una peticién humilde y perseverante.

5) “Considerar céomo la divinidad se esconde, es a saber,
como podria destruir a sus enemigos y no lo hace, y cémo deja
padecer la sacratisima humanidad, tan crudelisimamente”. (Ejer-
cicios n. 196). Comprendiendo asi la voluntariedad y la libertad
conque quiere ofrecerse a sufrir, haciendo milagros para padecer.

6) Finalmente: “Considerar cé6mo todo esto padece por mis
pecados, etc., y qué debo yo hacer y padecer por El”. (Ej. n. 197).
Por una parte debemos aceptar nuestros dolores involuntarios,
para ofrecerlos como participacién providencial en su dolor, por
la salvacion del mundo. Pero, ademas, conviene que yo me ofrez-
ca voluntariamente a sufrir, no ya con un dolor extravagante e
inatil, sino con un sacrificio total de mi mismo, con que me
inmole en aras de la caridad por mis hermanos.

Siempre he de acabar la meditacién con un coloquio, que es
una conversacion familiar con Dios razonando y pidiendo lo que
hecesito y mostrandome tal cual soy: “segiin que me hallo ten-
tado o consolado, y seglin que deseo hallar una virtud o otra,

segun que quiero dolerme o gozarme de la cosa que contem-
plo”. (Ej. n. 199).
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Meditaciones de la Resurreccion

(Ejercicios nn. 218-228.)

Los misterios de la Resurreccién y de la Ascension del Senor

corresponden a la cuarta semana de los Ejercicios de San Ignacio.

Mientras meditamos en estas contemplaciones debemos insis-

tir en la enmienda de nuestra vida y en acrecentar nuestro amor

a Jesucristo.

Pero ahora lo que importa sobre todo es alcanzar la gracia
de “alegrarme y gozarme intensamente de tanta alegria y gozo de

Cristo nuestro Sefnor”. (Ej. n. 221).

Esta paz y alegria espiritual no interesa sélo que la sienta
ahora, sino, sobre todo, que me la lleve como un tesoro para
después de KEjercicios. |

La alegria v el gozo de que se trata aqui, puede ser perfecta
e imperfecta. Es perfecto nuestro gozo cuando es desmte::resado
y nos gozamos pensando en la alegria y el triunto del amigo. Es
imperfecto, cuando es algo interesado, porque vemos en el triun-

fo del amigo nuestro propio triunfo en esperanza.

Al meditar en el triunfo de la resurreccion de mi amigo

Jestis, me tengo que alegrar de todas las maneras posibles: con
un gozo imperfecto, pero bueno, de esperanza en mil propio

-, - N u
galardén; con un gozo perfecto de amistad pura: porque s

gozo es el mio.

El método que recomienda San Ignacio para estas meditacio-
nes es casi el mismo que nos ha ensefado para contemplar los

misetrios de la vida mortal de Jesucristo.
He de imaginarme, lo mas vivamente que pueda, la escena.

He de pedir con insistencia lo que quiero y deseo, que es
aqui “gracia para me alegrar y gozar intensamente de tanta ale-

gria y gozo de Cristo nuestro Senor”. (Ej. n. 221).

Y luego he de repasar las personas, las palabras y las accio-
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nes, participando yo activamente en la escena, y aun tratando de
desempefiar el papel mio de Jesiis.

Pero anade dos nuevas consideraciones:

1 “COH » r i ’
: ) " siderar como la divinidad, que parecia esconderse en
a4 pasion, parece y se muestra ahora tan milagrosamente en la
santisima resurreccion, por los verdaderos y santisimos efectos

de ella”. (Ej. n. 223).

FEn realidad no sucede mis que mostrarse lo que siempre
fué, pero que estaba oculto por el velo de su humanidad Pero
ahora resplandece la divinidad a través de sus palabra.s SUS
gestos y sus milagros. | :

He de pensar que la divinidad se esconde también en mi: y
que he de dejarla traslucir en mi, a través de mis palabras y de
mis gestos para gloria suya.

i b . . »
2) “Mirar el oficio de consolar, que Cristo nuestro Sefior
trae, comparando cémo unos amigos suelen consolar a otros”

(Ej. n. 224).
En este punto me convendri insistir, porque lo necesito.

Porque sin consuelo no puedo vivir. Y si no encuentro el
consuelo en Dios, me lanzaré locamente a buscarlo en las eria-
Elras. Y conviene que sepa que siempre lo encontraré en EL

orque trae este oficio y lo cumple.

Jests nunca me fallara.
;Podria aprender otra leccién mas importante ?

A fuerza de gozarme con Jesis, después de haberme dolido
con.El, ira creciendo mi amistad. Y con la amistad la comunidad
de lntere:ses. Hasta comprender que no tenemos intereses encon-
trados, sino mutuos. Y que trabajar por El es trabajar por mi
Y que el gozo suyo es mio. Como mis penas fueron suyas. . .

5 G 5 S =
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Meditaciones para alcanzar amor
(Ejercicios nn. 233-237.)

En esta contemplacién tengo que aprender como he de amar

a Dios practicamente, puesto que a esto se reduce toda la vida
cristiana y yo estoy dispuesto a amarle.

Antes de comenzar la meditacién recuerda San Ignacio dos

cosas que deben hacerme pensar:

— que el amor de amistad se debe manifestar mas con obras

que con palabras: ;quén no lo sabe?

— que cuando dos amigos se quieren, suelen demostrar su

amor comunicandose uno a otro mutuamente las cosas que tienen
o que pueden comunicarse.

Cuando se trate de la caridad, que es amor a Dios y al pro-

jimo, me acordaré siempre de estas dos observaciones practicas

sobre el amor en general.
Comenzaré mi oracién pensando que estoy delante de la Santi-

sima Trinidad y de los santos y santas que estan pidiendo por mi.
Insistiré mucho en la peticién: “conocimiento interno de tan-

to bien recibido de la amistad de Dios, para gque yo enteramen-
te reconociendo, pueda en todo amar y servir a su divina ma-

jEStad”. (Ejl n- 233) .
La tactica de esta contemplacion esta en conocer cOmo me

ha amado Dios, para que yo retorne esta amistad amandole de

la misma manera.

1.—DIOS ME AMA DANDOME COSAS. (Ej. n. 234).

Repasaré cuanto tengo recibido. Todo se puede reducir a be-
neficios de creacién, de redencién y a los beneficios particulares,
con que me abruma.

Pensaré, ademas, que cuanto Dios me ha dado es s6lo una
preparacién indispensable para darseme El a si mismo por la
gracia en la vida presente, por la visién y el gozo inenarrable,

alla en el cielo.
Yo ahora me esforzaré por amarle del mismo modo entre-

gdndole todas mis cosas una a una y deseando que todo sea como

prenda de una donacién total e irrevocable de mi mismo.
Y me daré en seguida por manos de mis préjmos: porque a
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ellos tengo que entregarles mi dinero, mi tiempo y mi carifo,
si digo que amo a Dios.
Todas estas cosas trataré de expresarlas diciendo: “Tomad,

Senor, y recibid...”. (Ej. n. 234).

2—DIOS ME AMA HACIENDOSE
PRESENTE A MI. (Ej. n. 235).

No me debe extrafar: porque todos los que se aman desean
estar juntos.

Como criador de todas las cosas y conservador indispensable de
todas ellas, en todas esti escondido y desde todas ellas me ama.

Pero dentro de mi esti como en las cosas y de un modo espe-
cial y misterioso, como Padre, creando en mi el espiritu de hijo.

Yo trataré de estar con El, no sélo descubriéndole en las
cosas, v sobre todo en los hombres; sino en lo hondo de mi, que
es su templo.

3—DIOS ME AMA TRABAJANDO
POR MI. (Ej. n. 236).

La actividad incesante desarrollada en el mundo es obra de
Ju amor para conmigo. Le agradeceré su infinita fecundidad y
beneficencia.

Y admiraré sus caminos providenciales, por los que quiso sa-
ber de nuestro trabajo humano, cansado y sudoroso, en Nazaret.

Y sabiendo que el trabajo es un buen modo de expresion
para manifestar el amor, me alegraré de que mi trabajo sea asi.

Un trabajo perfecto, pacifico, amoroso: como el suyo. Y pres-
tado por amor suyo a los hombres.

¢—DIOS ME AMA MANIFESTANDOSE A
TRAVES DE LAS COSAS. (Ej. n. 237).

Porque era dificil, imposible, conocerle como es, y excitar en
nosotros el afecto, sin la comparacién de las criaturas, quiso que
en todas ellas se reflejasen sus perfecciones y me hablasen de El.

Y todas las cosas cumplieron con su oficio y despertaron en
mi un amor desconocido, irresistible, que era nostalgia de Dios.
Fui yo quien no supo interpretar su lenguaje y comprender que
era Dios quien se manifestaba a través de ellas. Y que no era
licito poner el corazén entero sino en EL
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